Camp de jour Ste-Justine 
Sortie du vendredi 12 juillet 2019
Jeux d’eau et sentiers à St-Magloire

Plage horaire : 
Départ de L’École des Appalaches : 10h00
Activités : 10h30 à 12h00
Dîner sur place : 12h00 à 13h00
Activités : 13h00 à 15h30 
Arrivée à l’École : 16h00

Rappel et recommandations
À  mettre dans le sac-à-dos

Médicaments ou EpiPen  (allergies ou autres)
Bouteilles d’eau 
Lunch et collation (froid)
Crème solaire (appliquer sur l’enfant à la maison)
Costume de bain (recommander de l’enfiler à la maison)
Chandail du camp de jour (revêtir à la maison)
Chapeau et linge de rechange  et gilet chaud
Veste imperméable (si vous jugez à propos) 
Lunette de soleil (si vous jugez à propos)
Serviette de plage
Espadrilles et/ou sandales
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