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HEURES D'’OUVERTURE

Lundi 18h30 a 20h00
Mardi 13h30 a 15h00
Jeudi 18h30 a 20h00

ﬁ 418 383-5399
111, de la Caisse a Ste-Justine

NOUVEAUTES

Sachez que plusieurs belles nouveautés sont arrivées a votre bibliothéque durant la période
estivale et disponibles pour le prét.

INVITATION AUX GARDERIES

C’est avec plaisir que nous invitons les garderies intéressées a venir a la bibliothéque Roch-
Carrier pour écouter un conte avec les petits ou a recevoir une conteuse a domicile.
Communiquez avec la bibliothéque pour plus de renseignements ou pour inscrire votre
garderie.

CLUB DE LECTURE

Nous invitons tous les abonnés a s’inscrire au club de ’
lecture de la bibliothéque Roch-Carrier qui se déroule

le 3°* mardi du mois a 15h00 (aprés I'ouverture). Cette by . \.
activité est totalement gratuite. Les gens qui désirent %" L

s’inscrire ou obtenir plus d’informations peuvent se
rendre sur place a la bibliothéque ou communiquer
avec nous. <2

(M

Nous souhaitons une trés belle rentrée scolaire aux jeunes!

CONSULTER LA PAGE FACEBOOK OU LE SITE WEB DU RESEAU BIBLIO
POUR EN SAVOIR PLUS SUR LA BIBLIOTHEQUE

facebook

Corps de cadets 2948

La Frontiere

Le corps de cadets de Ste-Justine reprends ses activités des la semaine du 13 septembre 2024
Ou : & I'école des Appalaches de Ste-Justine (porte P13)
Quand : Les vendredis de 18h30 & 21h30,

Pour qui : Jeunes de 12 3 18 ans

Viens relever le défi que peut t'offrir les cadets !

Voici quelques activités offertes durant I'année :

- Expédition - Tir & la carabine a air comprimé- Compétition sportive
- Camps d’été remunérés — Vélo de montagne — Nombreuses sorties culturelles et
sportives

TOUTES CES ACTIVITES SONT GRATUITES !

Pour info : Capt. Roxanne Nolet 418-802-1689
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Sal on des Artisans degduBéir mig 1

Samedi 30 novembre 2024
Di manche 1ler d®cembre 2024

De 10 heures ° 16 heures
Au centre ci wiugsutei ndee Sai nt e
Bi envenue °© tous

R®servez vos tables aupr -23d892enny Ldch

Inscription en tout temps :
Boxe compétition et/ou récréatif
Entrainement cardio boxe (jour et soir)

*Homme, femme, enfant (11 ans et +)

Inscription : 12-13-14 septembre 2024
Cours de groupe 12 semaines (début 23 septembre)
Enfant 5 & 10 ans.

Cardio boxe pour fernme

Club de boxe M-A-A

Cardio boxe mére poupon.
167-2 Route 204 Ste-Justine

418-383-5217




Inscriptions Hockey mscawrion

Session automne 2024

12 octobre au 21 décembre (9 pratiques)

Apprendre a patiner 3 @ 6 ans
Hockey plaisir 6 a#ans .....o0reee...

3 octobre 2024

Apprendre a patiner 858
o o Pour information: Eve-Marie Tanguay
HOCkey plalSll' loos (418) 225-0836 ou par messenger

A L’ARENA SIMON-NOLET (LAC-ETCHEMIN)

*Nombre d’inscriptions minimum requise pour lancer la session

PRESENTE PAR LES LOISIRS DE SAINTE-JUSTINE

LIGUE DE ©)e
VOLLEYBALL

INFORMATIONS GENERALES

Du ler octobre au 19 novembre*, les MARDIS, a I'école des Appalaches;
Inscription individuelle ou en diade. Les équipes seront divisées
équitablement par les organisateurs;

Mixte;

16 ans et + (avoir 16 ans au moment de ['inscription du joueur)**

24 places, possibilité de prendre 28 joueurs selon les inscriptions;

25 $ par personne, 4 $ par soir pour les remplagants;

Une maitrise des aptitudes de base en volleyball est requise.

(positionnement, touche, manchette, service)

*Les dates pourraient étre retardées si, pendant notre saison, I'‘école des Appalaches recevait des parties de sports interscolaires.
**Les joueurs de moins de 16 ans peuvent démontrer leur intérét auprés des organisateurs. lls seront considérés seulement s'il y a

moins de 24 participants inscrits. lls pourraient également étre approchés pour remplacer des joueurs absents.

POUR TOUTES AUTRES INFORMATIONS, COMMUNIQUEZ DIRECTEMENT AVEC
LES LOISIRS DE SAINTE-JUSTINE PAR LE BIAIS DE NOTRE PAGE FACEBOOK.
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BESOIN DE SOCIALISER ET DE BOUGER?

C'ESTQUOI?

Viens prendre ['ai
VI%TIV! défi des 28 jours'

DTS B Pasioues
POUR LES 50

1¢r au 28 octobre

Se donner comme défi de marcher
tous les jours, ou presque, un
minimum de 15 minutes.

Si le coeur vous en dit, participer
aux marches de groupe 1x/semaine.
Penser a faire de 'eau votre boisson
de choix pour vous hydrater.

Un prétexte pour étre en contact
avec la nature.
Relever le défi =
santé !

bénéfices pour la

HORAIRE DES MARCHES DE GROUPE
MERCREDIS, 13 H

e 2 octobre : Sentier Probiski a Saint-
Prosper (2925, 15e Avenue).

9 octobre : Sentier du lac Caribou a
Lac-Etchemin (167, 5e Rang).

16 octobre : Morne a Giroux a Saint-
Luc (dans le rang Sainte-Sabine).

23 octobre : Jardin entre Ciel et
Terre a Saint-Magloire (15, rang du
Lac).

30 octobre : Piste cyclable a Saint-
Zacharie (2e Avenue, dans le parc

FACILE DY PARTICIPER! industriel).
* Procurez-vous la carte défi 28 jours & Xg
sur le site Internet de Nouvel Essor NOUS JOINDRE
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Participez aux marches de groupe.
Retournez votre formulaire a
Nouvel Essor avant le 8 novembre
pour participer au concours.

Saute a pieds joints sur cette belle occasion!
A vos marches, prét, sante!

2l Pes Worv

191, rue Langevin
Sainte-Justine QC GOR 1Y0

418 383-5252 poste 2
m.carrier@nouvelessor.org
https://nouvelessor.org/viactive/
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Stues t i ne

POUR PROTEGER VOTRE SANTE ET CELLE DES AUTRES

DES MALADIES RESPIRATOIRES INFECTIEUSES

EN TOUT TEMPS, GARDEZ
VOS BONNES HABITUDES

-X-]

Faites souvent
I'hygiéne des mains.

Toussez ou éternuez
dans votre coude.

A

Assurez-vous gque votre
vaccination soit & jour.

&

<

Pour en savair plus sur la vaccination contre la
COMID-13, Ia grippe =t les infections & pneumacoque,
.ca/Cam,| accination.

Vious faites partie des groupes
de personnes vulnérables

aux infections respiratoires
(personnes ainées, personnes
immunodéprimées ou
personnes atteintes de maladies
chroniques) ? Nhésitez pas

& porter un masque dans

les lieux publics achalandés
ou lorsque cela est requis.

of

Guébec.ca/LimiterTransmissionMaladie

A

gouvernement

Votre

S| VOUS ETES MALADE,
POSEZ LES BONS GESTES

Vous faites de la figvre?

¥

Restez a la maison.

CONSULTEZ
LE BON SERVICE

La plupart des personnes infectées guérissent sans traitement particulier en se reposant
a la maison.

Sivous avez des inquiStudes pour votre enfant (0 3 17 ans), appelez Info-Santé 811

Vous avez de la toux (nouvelle ou aggravée),
un mal de gorge ou de la congestion nasale ?

4

Portez un masque.

Pour les 10 jours qui suivent 'apparition

des symptémes

3 Gardez vos distances avec les autres personnes.

= Eviter les contacts avec les personnes wulnérables.
Si ce mest pas possible, portez un masque.

-» Privilégiez les activités & distance, comme le télétravail.

- Evitez les événements sociaux non essentiels.
2 Avisez les personnes gue vous fréguentesz gue vous
pourriez &tre contagiewss ou Contagieus.

Faites un test rapide de dépistage de la COVID-19
dés lapparition des symptomes pour verifier =il s'agit
dune infection & la COVID-15.

Si vous avez des symptnmes et que vous faites
partie des personnes 3 haut risque de complications,
prenez rapidement rendez-vous pour vous faire dépister
en consultant Québec.ca/PointServiceLocal.

Si vous avez la COVID-19 ou la grippe, un traitement
pourrait vous étre proposé afin de réduire les risques
de complications. Discutez-en avec votre pharmacien.

m Votre douleur augmente ou persiste q.l.nnd vous rasplraz ou vous faites
partie des groupes a risque de
* Bébés de mains de & mois
« Personnes dgées de 60 ans et plus

= Femmes enceintes:
= Personnes immunodéprimées
ou atteintes d'une maladie chronique

4

Appelez Info-Santé 811.

[ votre fizvre augmente ou persiste depuis plus de sept jours
Ij Vos symplémes s'aggravent ou ne s'améliorent pas aprés sept jours

+

Consultez un médecin le jour méme : en app 1t & votre clinig)
ou en consultant Québec.ca/PremiereLigneSante.

E Vous avez les symptomes suivants -
+ Difficulté A respirer
= Léwres bleues
» Douleur intense a la poitrine ou a la e
qui persiste ou qui augmente
+ Somnolence ou difficulté & rester éveillé

» Comadsions (le corps sa raidit
et les muscles se contractent
de fagon saccadée et involontaire)
= Confusion
= Absence d'urine depuis 12 heures
= Soif intense

# votre bébé de moins de 3 mois fait de Ia figvre

4

Rendez-vous a I'urgence ou appelez le 911,

Québec as:



BERRISE DES ACTIVITES

Corps de Cadets 2948 La Frontiére

LES VENDRERIS A PARTIR DU 13 SEPT A 18130
GYMNHASE ECOLE DES APPALACHES
JEUNES 12 A 18 ANS
POUR INFO CAPT ROXANNE NOLET 418-802-1689

Ce Frigo-Partage contient

DONNEZ,
PRENEZ,
PARTAGEZ

et réduisez le gaspillage alimentaire!

de la nourriture, provenant
de plusieurs sources de la
communauté locale, qui
est destiné & tous ceux qui
en ont besoin.

Pour les donateurs s

Assurez-vous d'une bonne
salubrité de l'aliment,

FriGOtU
PAI;tage

-le nom du plat
-la date de préparation
Pour qui en ont besoin :

‘ Le contenu du Frigo-Partage

est disnonible pou tous:
libre-service

\/, Municipalité
o Sainte-Justine
Coté nord de la Bibliothéque
Roch-Carrier, 111 rue de la Caisse

Karaté

Inscriptions Mardi 10 Septembre 2024
18h00 a 20h00

Début des cours

Mardi 17 Septembre 2024
< (12 cours)

Kimono a 50%

Enfants: 18h30 Adultes: 19h30
Pour info: Gym Ste-Justine

de son emballage et indiquez :

de la Friperie

JEUDI

de 13h a 16h et
de 18h a 19h

VENDREDI
de 13h a 16h

Tous les profits seront pour I'église de Sainte-Justine

/\ Friperie
1 Coéur

n Sainte-~Justine




Reprise des activités
Lundi (6 septembre

Nous sommes un organisme communautaire
Famille qui a pour mission de soutenir les
familles dans (apprentissage et 'exercice
de leur réle parental tout en faverisant le / /
développement global de ['enfant. * 4

PERINATAL
= Ateliers prénataux POUR LA FAMILLE
=Portatheque = Jouons en famille
= SOS Doudou ~ =~ Friperie
= Groupe BB " =Forét enchantée
= Prét de couches lavables = Clinique pédiatrique
= Café allaitement =Atelier de cuisine =
PETITE ENFANCE R e tricey

= Accompagnement

= Trousse en balade
= Jardin communautaire

= Moi comme parent
- Halte~garderie

E_ E Lac=Etchemin: 319, Rue du Sanatorium E E
- Saint-Prosper: (865-8B, 20 iéme Avenue
E LI8-625-2223
parentaimeeparentaime.ca E =
Site WEB www.parentaime.com FACEBOOK

M) i
7/4.'41i74 OFFERT A SAINTE-JUSTINE

DES ACTIVITES PHYSIQUES SECURITAIRES ET ADAPTEES AUX PERSONNES AYANT 50 ANS ET +

DES LE 21 OCTOBRE 2024, TOUS LES LUNDIS, DE13 H30A 14 H 30
AU CENTRE CIVIQUE

Pour information

& Eﬁ Marjorie Carrier, conseillére ViActive
Nowvel Essor au 418 383-5252 poste 2



